
Modelo dos trabalhadores,                        rogai por nós. 
Honra da vida de família,                          rogai por nós. 
Guarda das virgens,                                   rogai por nós. 
Amparo das famílias,                                 rogai por nós. 
Socorro nas dificuldades                            rogai por nós. 
Conforto dos infelizes,                               rogai por nós. 
Esperança dos doentes,                              rogai por nós. 
Defensor dos exilados,                               rogai por nós. 
Defensor dos aflitos,                                  rogai por nós. 
Defensor dos pobres,                                 rogai por nós. 
Amparo dos moribundos,                          rogai por nós. 
Terror dos demónios,                                rogai por nós. 
Protetor da Santa Igreja,                            rogai por nós. 
Cordeiro de Deus, que tirais o pecado do mundo, perdoai-nos, Senhor. 
Cordeiro de Deus, que tirais o pecado do mundo, ouvi-nos, Senhor. 
Cordeiro de Deus, que tirais o pecado do mundo, tende piedade de nós. 
V. Deus constituiu-o Senhor de sua casa 
R. E príncipe de todos os seus bens. 
Oremos. 
Senhor nosso Deus, que, na vossa admirável providência, escolhestes São José 
para esposo da vossa Santíssima Mãe, concedei-nos que, venerando-o como 
protetor na terra, o tenhamos como intercessor no céu. Por Cristo nosso Senhor. 

R. Amen 

Lembrai-vos a São José 

Lembrai-vos, ó castíssimo esposo da Virgem Maria, São José, meu amável 
protetor, que nunca se ouviu dizer, que algum daqueles que invocaram a vossa 
proteção e imploraram o vosso socorro, tivesse ficado sem consolação. Com esta 
confiança, venho a vossa presença; a vós fervorosamente me recomendo. 

Oh! Não desprezeis as minhas súplicas, Pai adotivo do Redentor, mas dignai-vos 
acolhe-las favoravelmente. Amém. 

 

I- Ao fim da missa 
 

Cântico do ave  São José 
 

Oração: 
Grande e bom São José, acolhei a nossa oração para a Igreja e para a nossa 
Família Missionária. Confiamos especialmente à vossa paternal solicitude a 
escolha do próximo bispo de Viviers e a construção do sítio de Nossa Senhora 
das Neves. 

II- Antes da Hora Intermédia (13h10) 

Um Cântico em honra de São José 
Meditação sobre uma invocação das ladainha: Seguida de um minute de silêncio 
Oração das 7 dores e 7 alegrias de São José 

Um "Pai Nosso" e uma "Avé Maria" 
Para cada tristeza e alegria: Anunciar a tristeza e a alegria, rezar a oração abaixo 
e depois uma "Ave José". 

Saúdo-vos, José, que a graça divina abençoou; o Salvador repousou nos vossos 
braços e cresceu diante dos vossos olhos; sois bendito entre todos os homens, e 
Jesus, o divino Filho da vossa Esposa virginal, é bendito 
São José, pai do Filho de Deus, rogai por nós nas nossas preocupações 
familiares, de saúde e de trabalho, até aos nossos últimos dias, e dignai-vos 
ajudar-nos na hora da nossa morte. Amém 

 Mgr Fr. Charrière, bispo 

1a dor e alegria: a Encarnação do Filho de Deus no seio da Virgem Maria  
V/ Ó São José, como foi terrível a vossa angústia quando pensastes ter de vos 
separar da vossa Esposa Imaculada, como foi grande a vossa alegria quando o 
Anjo vos revelou o Mistério da Encarnação e vos pediu que levásseis convosco a 
vossa Esposa. 
R/ Através desta dor e desta alegria, pedimos-vos que nos ensineis a verdadeira 
devoção à Santíssima Virgem, para que possamos viver em profunda união com 
Jesus, Filho de Deus encarnado. 

2a dor e alegria: o nascimento de Jesus na pobreza 
V/ Ó São José, a grande dor que sentiste ao ver a hospitalidade recusada por toda 
a parte ao Menino Jesus e à sua Mãe Santíssima transformou-se em alegria 
celeste quando pudeste adorar e trazer nos vossos braços o Filho de Deus que se 
tinha tornado vosso Filho. 



R/ Por esta dor e alegria, pedimos-vos que nos ensineis a adorar e a imitar o 
Filho de Deus, que por nós se fez tão pobre e humilde. 

3a dor e alegria: a circoncisão e a imposição do Nome de Jesus 
V/ Ó São José, a visão do Precioso Sangue que o Menino Redentor derramou 
durante a circuncisão trespassou o vosso Coração de dor; mas a imposição do 
Nome de Jesus, o único pelo qual podemos ser salvos, encheu-vos de consolação. 
R/ Por esta dor e alegria, ensinai-nos a invocar com amor o Santo Nome de 
Jesus, especialmente quando rezamos o Rosário. 

4a dor e alegria: a apresentação de Jesus no templo 
V/ Ó São José, a profecia de Simeão causou-vos uma dor mortal ao anunciar-vos 
os sofrimentos de Jesus e de Maria, mas também vos encheu de ação de graças ao 
anunciar a fecundidade desses sofrimentos para a salvação das almas. 
R/ Através desta dor e desta alegria, pedimos-vos que nos ensineis a meditar no 
nosso coração a paixão de Jesus e a compaixão de Maria, para que possamos 
colher todos os frutos da graça. 

5a dor e alegria: a adoração dos Magos e o massacre dos santos inocentes 
V/ Ó São José, que alegria e maravilha haveis experimentado ao ver o Cristo Rei 
adorado pelos Magos, mas como sofrestes ao fugir da crueldade de Herodes que, 
por ódio a Cristo, mandou massacrar tantas criancinhas! 
R/ Por esta dor e esta alegria, preservai-nos dos ataques do demónio e fortalecei-
nos nas perseguições. 

6a dor e alegria: o regresso à terra de Israel 
V/ Ó São José, depois do longo sofrimento de uma vida de exílio no Egipto, foi 
grande a vossa consolação quando o anjo vos anunciou que podíeis voltar à terra 
de Israel que Deus tinha dado ao seu povo. 
R/ Através desta dor e desta alegria, obtém-nos a graça de permanecermos fiéis 
nas situações difíceis, pondo toda a nossa confiança em Deus. 

7a dor e alegria: a perda e a recuperação de Jesus no templo 
V/ Ó São José, como foi cruciante a vossa angústia quando, tendo perdido o 
Menino Jesus, o procurastes durante três dias. Mas, quando o encontraste no 
templo, todo entregue aos negócios de seu Pai, que consolação e admiração 
sentiste ao vê-lo, o Filho de Deus, submetido à tua autoridade paterna. 
R/ Por esta dor e por esta alegria, confiamo-nos aos vossos cuidados paternais, 
para cumprirmos todos os dias a vontade do nosso Pai celeste. 

Oração 

Oremos ao Senhor 

Ó Deus, nosso Pai todo-poderoso, confiastes a São José os vossos dois maiores 
tesouros: o Filho único feito carne e a Imaculada Virgem Maria. Por intercessão 
deste santo Patriarca, dai à diocese de Viviers o bispo que escolhestes, para que 
seja um pastor que escuta o seu povo e é dócil ao Espírito Santo. Por favor, 
orientai também a construção do sítio de Nossa Senhora das Neves para que ele 
possa difundir mais amplamente as suas graças. Pedimos-vos isto por Jesus 
Cristo, vosso Filho, nosso Senhor, que vive e reina convosco e com o Espírito 
Santo, Deus, pelos séculos dos séculos. Amém. 

III- Depois das Vésperas 

Ladainha de São José 

Senhor, tende piedade de nós. (bis) 
Cristo, tende piedade de nós. (bis) 
Senhor, tende piedade de nós. (bis) 
Santa Maria,                                              rogai por nós. 
São José,                                                   rogai por nós. 
Ilustre descendente de David,                   rogai por nós. 
Luz dos Patriarcas,                                    rogai por nós. 
Esposo da Mãe de Deus,                           rogai por nós. 
Guarda do Redentor,                                 rogai por nós. 
Casto guarda da Virgem,                          rogai por nós. 
Sustento do Filho de Deus,                       rogai por nós. 
Zeloso defensor de Cristo,                        rogai por nós. 
Servo de Cristo,                                        rogai por nós. 
Ministro da salvação,                                rogai por nós. 
Chefe da Sagrada Família,                        rogai por nós. 
José justíssimo,                                         rogai por nós. 
José castíssimo,                                         rogai por nós. 
José prudentíssimo,                                   rogai por nós. 
José fortíssimo,                                         rogai por nós. 
José obedientíssimo,                                 rogai por nós. 
José fidelíssimo,                                       rogai por nós. 
Espelho de paciência,                               rogai por nós. 
Amante da pobreza,                                  rogai por nós. 


